
Meine Freundin
erzählt von einer
sexuellen Situation, 
die sie nicht wollte 
Wenn dir jemand von einer sexuellen
Grenzüberschreitung erzählt, kann das
verunsichern. 

Zuhören, ernst nehmen und keinen
Druck machen kann bereits sehr helfen.
Du musst nicht alle Antworten kennen. 

Auch als Freund*in kannst du dir
Unterstützung holen. 

Du bist 

nicht allein.

Mehr erfahren

Über sexualisierte Gewalt
im Freund*innen- und

Bekanntenkreis
www.unausgesprochen.org


