
Wollte ich diese
sexuelle Berührung
überhaupt? 
Ungewollte Berührungen, sexualisierte
Kommentare oder auch Küsse können
Grenzen überschreiten. Vielleicht warst
du unsicher, hast nicht reagiert oder erst
später gemerkt, dass du etwas nicht
wolltest. 

Auch im Nachhinein darfst du eine
Situation anders einordnen und deine
Gefühle ernst nehmen.

Du bist 

nicht allein.

Mehr erfahren

Über sexualisierte Gewalt
im Freund*innen- und

Bekanntenkreis
www.unausgesprochen.org


